CTK —923 - 942
Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
2.-7.7.2022
VD Gabéikovo

Dizka trvania: 6 dni

Tréner:

Uéastnici:

Ivo Brachtl

1 | Vanda Brachtlova 101 607
2 | Karolina Flesarova 101 649
3 | Daniel Patay 101 634
4 | Gréta Hrusova 101648
5 | Monika Schmidt 101 623
6 | Martin Granec 101 654

Casovy rozpis:

2.7.

08:00 - 08:45 Presun zo Senca na VDG

08:45—-10:00 | Vykladanie a priprava lodi

10:00—-10:20 | Vstupné informdcie a brifing

10:20-13:20 | Tréning na vode

13:20-13:30 | Debrifing

13:30-14:30 | Obed

14:30-14:45 | Brifing

14:45-16:45 | Tréning na vode

16:45-17:15 | Ukladanie lodi

17:15-18:00 | Debrifing a zhrnutie diia

18:00—-19:00 | Vecera

19:00-21:00 | Osobné volno

3.-7.7.

21:00-07:30 | Nocny klud

07:30-07:45 | Ranna hygiena

07:45-08:30 | Rozcvicka

08:30—-09:30 | Ranajky

09:30—-10:00 | Priprava lodi a brifing

10:00—13:00 | Tréning na vode / tedria na brehu

13:00-14:00 | Obed

14:00-17:00 | Tréning na vode / tedria na brehu

17:00—-17:30 | Debrifing a zhrnutie diia

18:00—-19:00 | Vecera

19:00-21:00 | Osobné volno

21:00-07:30 | Noény klud

Zhodnotenie:

Rozcvicka

Sustredenie sa uskutocnilo na zaCiatku prazdnin v krdasnom pocasi na Dunaji. Prvy den bol

poznacdeny presunom zo Senca, ostatné dni sme uz dodrziavali stanoveny ¢asovy
harmonogram. Pravidelnost sa osvedcila, deti vidy vedeli, o sa prave deje a ¢o bude

nasledovat.

Den sme zacinali rozcvickou, praktické jachtdrske aktivity sme zacinali po ranajkach.

V pripade bezvetria sme mali miesto v tieni, kde sme sa mohli venovat teoretickej priprave.



Sustredenie sa zameralo na pripravu na nasledné poharové preteky na Domasi.

V jednotlivych dioch sme sa postupne venovali Startovej procedure, obratom pri stupani
proti vetru, obtacaniu naveternej béjky, halzam, obtacaniu zdveternej bojky a nacviku
trestnych obratok.

Martin bol spociatku v Ulohe zaciatocCnika, ale velmi rychlo sa zlepSoval. V niektorych
pripadoch ho bolo treba dokonca brzdit, lebo nemal docvi¢ené predchdadzajuce a zacinal
nové. Som presvedcéeny, Ze to bude dobry jachtar.

Pri Grétke, ktora je najmladsia, som si uvedomil, Ze spociatku nie je vhodné niektoré deti
orientovat na pretekarske jazdenie. Pre Grétku je to strasiak, aj ked vsetky ukony, aj

v silnejSom vetre, zvlada velmi dobre.

Vybornym prvkom, ktory sa osvedcil, bola rana rozcvicka.
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